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R E G U L A M I N

XXIII Zimowej Spartakiady LZS Mieszkańców Wsi 

Gminy Ostrów Wielkopolski 
I Cel

· popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wśród mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski,

· aktywizacja środowiska wiejskiego do systematycznego działania w zakresie kultury fizycznej i rekreacji.

Ii Organizatorzy

· Rada Gminna Zrzeszenia Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim,,

· Urząd Gminy Ostrów Wielkopolski,

· Gimnazjum w Gorzycach Wielkich, Sobótce, Lewkowie.

· Rada Sołecka w Gorzycach Wielkich.

· LKS GORZYCZANKA Gorzyce Wielkie 

III Termin i miejsce

· 12 Luty 2012 roku o godz. 1000 – sala gimnazjum w Gorzycach Wielkich. Finał Powiatowy -26.02.2012r - Przygodzice, Półfinały Wojewódzkie– gry zespołowe 04.03 Ostrów Wlkp. Wojewódzki- 11.03.2012r-Wągrowiec.

IV Uczestnictwo

· prawo startu mają mieszkańcy poszczególnych sołectw posiadający aktualne zameldowanie w danym sołectwie. Uczestnicy Spartakiady  muszą posiadać dowody tożsamości a uczniowie legitymacje szkolne, którą okazują na żądanie sędziego 
w razie nie okazania – sędzia przyjmuje oświadczenie podpisane przez danego zawodnika oraz kierownika ekipy. W przypadku stwierdzenia udziału zawodnika nie mieszkającego w danym sołectwie punkty uzyskane przez tego zawodnika odebrane będą danemu sołectwu,

· Zawodnik może startować tylko w jednej konkurencji za wyjątkiem gier zespołowych,

V Sposób przeprowadzenia zawodów

1.  RZUTY KARNE DO BRAMKI   max 2 zawodników bez względu na wiek i płeć

2.  PODNOSZENIE ODWAŻNIKA 17,5 kg.

Gmina wystawia 2 reprezentantów  po jednym w każdej kategorii wagowej: do 75kg. oraz powyżej 75 kg. Zawodnik ciężarek podnosi jedną ręką.
3.  RZUT LOTKĄ DO TARCZY

      Gmina wystawia 2 reprezentantów, 1 kobieta, i 1 mężczyzna .Zawodnik wykonuje  rzuty    lotką z odległości 2,5 m- 2 próbne – 8 ocenianych.  
       4.   WIELOBÓJ REKREACYJNY    
drużyna max/1 kobieta + 1 mężczyzna.
Rozegrane zostanie strzelanie z wiatrówki (3 strzały próbne + 5 ocenianych), rzut  lotką do tarczy (3 rzuty próbne + 5 ocenianych) rzuty do kosza z linii rzutów osobistych( 3 rzuty próbne + 5 ocenianych)

5.    PRZECIĄGANIE LINY

3-osobowe zespoły + 2 rezerwowy mężczyzna rozgrywają konkurencję w grupach w zależności od ilości startujących do dwóch zwycięstw. W trakcie konkurencji /nie pojedynku/ jest możliwość zmiany 2 zawodników zgłoszonych przed zawodami .Zawodnicy startują w płaskim obuwiu, bez rękawiczek, nie wolno używać kleju do butów i rąk

.  
10.PIŁKA NOŻNA I PIŁKA SIATKOWA
     Sołectwa wystawiają po jednej drużynie w

piłce siatkowej -   półfinał 21, stycznia 2012/Sobota/ roku godz. 1400- Sobótka, Lewków. finał 04 luty 2012 godz. 14.00 (sobota) hali sportowej w Gimnazjum w  Lewkowie. 

halowej piłce nożnej- półfinały,22 stycznia 2012 godz. 1000  w Sobótce, Gorzyce Wielkie finał 05 luty 2012(niedziela) godz.10.00 w hali sportowej Gimnazjum w Gorzycach Wielkich 

Drużyny składają się z 10 zawodników.
 

VI Zgłoszenia

· Zgłoszenia do gier zespołowych sołectw należy dokonać do dnia 15 stycznia 2012r. 
do Urzędu Gminy Ostrów Wielkopolski na pokoju nr 27 u Kol. Krystyny Denkowskiej, e-mail: kjurek@proax.media.pl, 062 734 62 06, 062 734 62 07 

       lub faxem na nr  062 734 62 28.

· sołectwa które nie zgłoszą na piśmie, osobiście lub telefonicznie drużyn biorących udział w spartakiadzie w nakazanym terminie nie będą dopuszczone do spartakiady. (Konieczność przeprowadzenia losowania grup w półfinałach).

· losowanie w 17 stycznia 2012 r w (wtorek) godz. 15.30 w Sali  Urzędu Gminy pok.nr.14

· pozostałe zgłoszenia na spartakiadę do dnia 30 stycznia 2012 roku.

VII Punktacja

             1, rzuty karne do bramki, konkurs wiedzy LZS, podnoszenie odważnika, rzut lotką   do tarczy

	lokata
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	każde następne

	Pkt.
	10
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1 


2. wielobój rekreacyjny, przeciąganie liny,

	lokata
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	każde następne

	Pkt.
	20
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	1 


2.  piłka nożna i siatkowa :
finał : I m – 40 pkt, II m – 35 pkt, III m – 30 pkt, IV m – 25 pkt

półfinały : II m – 20 pkt, III m –15 pkt, IV m – 10 pkt, V m – 5 pkt, itd. 5 pkt.
W przypadku jednakowych miejsc należy sumować punkty i dzielić przez liczbę zainteresowanych zawodników lub drużyn

VIII Nagrody:

· zwycięzcy w poszczególnych konkurencjach od I do III miejsca otrzymują medale + dyplomy w grach zespołowych, tj. piłka nożna i siatkowa, dodatkowo drużyny otrzymują puchary,

· w klasyfikacji generalnej sołectwo otrzymuje:

· za zajęcie I miejsca 
- 500zł + puchar + dyplom

· za zajęcie II miejsca 
- 400zł + puchar + dyplom

· za zajęcie III miejsca 
- 300zł + puchar + dyplom

· za zajęcie IV miejsca 
- dyplom

· za zajęcie V miejsca 
- dyplom

· za zajęcie VI miejsca 
- dyplom

· za zajęcie VII-X miejsca 
- dyplom

Kwoty finansowe mogą być tylko przeznaczone na sprzęt sportowy.

Sprzęt sportowy należy zakupić w terminie do dnia 20 02.2012 .Rachunki należy wystawić na : Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim z siedzibą w Wysocku Wielkim ul.Kościelna 52. nr NIP 6222633513
IX protesty

Protesty będą przyjmowane na piśmie tylko w dniu zawodów w czasie trwania danej konkurencji do komisji odwoławczej powołanej przez organizatora.
Protesty zgłoszone po tym terminie nie będą rozpatrywane
X Postanowienia końcowe

· Ekipy przyjeżdżają na koszt własny,

· Uczestnicy zawodów ubezpieczeni są od nieszczęśliwych wypadków,

· Za niesportowe, wulgarne zachowanie się zawodników, kierowników ekip w stosunku do organizatorów, sędziów jak również innych uczestników będą wyciągnięte odpowiednie konsekwencje włącznie z dyskwalifikacją drużyny lub zawodnika w zależności od dokonanego wykroczenia.

· Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni są kierownicy ekip 

· Zawodnicy nieposiadający badań lekarskich startują na własną odpowiedzialność.

· Sprawy sporne bądź nie ujęte w regulaminie będą rozstrzygane przez organizatorów.

UWAGA:

Udział zawodników , działaczy oraz organizatorów  w halach sportowych obowiązkowo w obuwiu sportowym wymiennym.

ORGANIZATORZY

R E G U L A M I N

Turnieju Halowej Piłki Nożnej w ramach XXIII Zimowej Spartakiady LZS 

Mieszkańców Wsi Gminy Ostrów Wielkopolski
I    Cel.

· Popularyzacja piłki nożnej wśród mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski,

· Wyłonienie mistrza celem reprezentowania gminy na szczeblu powiatowym.

II   Organizatorzy:

· Rada Gminna Zrzeszenia Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim,

· Urząd Gminy Ostrów Wielkopolski.

· Gimnazjum w Sobótce.

· Gimnazjum w Gorzycach Wielkich.

· LKS GORZYCZANKA Gorzyce Wielkie

· LZS KORONA Sobótka.

III Termin i miejsce.

· I półfinał 22 stycznia 2012roku (niedziela) o godz.1000 – h. sportowa Gim. Sobótka 

· II półfinał 22 stycznia 2012rok (niedziela o godz.100 – h. sportowa Gim.Gorzyce Wielkie 

· finał 05 luty 2012 roku (niedziela) o godz. 10 00– h. sportowa Gim Gorzyce Wielkie

· Finał powiatowy – 18.02.2012 roku /sobota/-Wysocko Małe
IV Uczestnictwo

· prawo startu mają mieszkańcy poszczególnych sołectw. Uczestnicy turnieju muszą posiadać dowody tożsamości a uczniowie legitymacje szkolne. Drużyny składają się maksymalnie z 10 zawodników.

V   Sposób przeprowadzenia zawodów:

· system przeprowadzania zawodów w zależności od ilości drużyn,

· drużyna składa się z 10 zawodników – w polu: bramkarz + 4 zawodników,

· czas gry – 15 minut bez zamiany pola boiska,

· zmiany zawodników lotne z miejsca wyznaczonego na boisku z prawem powrotu na boisko,

· do finału awansują po 2  drużyny z dwóch półfinałów.
Vi Zgłoszenia:

· zgłoszenia zespołów należy potwierdzić osobiście lub  telefonicznie  do dnia 
15 stycznia 2012 roku, tel.062 734 62 07, u Kol. Krystyny Denkowskiej lub 062 734 62 06 Jerzego Kryjoma, e-mail: kjurek@promax.media.pl 
. Nie zgłoszenie w terminie drużyny będzie oznaczało niedopuszczenie do udziału w spartakiadzie.(w związku z losowaniem grup).

· Losowanie 17 stycznia 2012 /wtorek/urząd Gminy sala nr.14 godz. .15.30
VII Punktacja

finał : I m – 40 pkt, II m – 35 pkt, III m – 30 pkt, IV m – 25 pkt

                 półfinały : II m – 20 pkt, III m –15 pkt, IV m – 10 pkt, V m – 5 pkt, itd. 5 pkt.
VIII Nagrody:

· za pierwsze miejsce w finale drużyna otrzymuje puchar + dyplom + medale,

· pozostałe drużyny wg. klasyfikacji otrzymują dyplomy,

IX  Postanowienia końcowe.

· ekipy przyjeżdżają na koszt własny,

· uczestnicy zawodów ubezpieczeni są od nieszczęśliwych wypadków,

· ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

UWAGA:

Udział zawodników , działaczy oraz organizatorów  w halach sportowych obowiązkowo w obuwiu sportowym wymiennym.

·      ORGANIZATORZY

R E G U L A M I N

Turnieju Piłki Siatkowej w ramach XXIII Zimowej Spartakiady LZS 

Mieszkańców Wsi Gminy Ostrów Wielkopolski 

I. Cel.

· Popularyzacja piłki siatkowej wśród mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski,

· Wyłonienie mistrza celem reprezentowania gminy na szczeblu powiatowym.

II. Organizatorzy:

· Rada Gminna Zrzeszenia Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim,

· Urząd Gminy Ostrów Wielkopolski, 

· Gimnazjum w Sobótce.

· Gimnazjum Lewków.

· LZS LEVCOVIA Lewków

· LZS KORONA Sobótka.

III. Termin i miejsce.

· I półfinał - 21 stycznia 2012 r./sobota/ o godz.1400 – hala sportowa Gimnazjum w Sobótce.

· II półfinał – 21 stycznia 2012 r./sobota/. o godz.- 1400 – hala sportowa Gimnazjum Lewków

· Finał – 04.luty. 2012 roku (sobota) godz.14.00 –hala sportowa Gimnazjum Lewków.

· Finał powiatowy – 19.luty.2012 roku /sobota/-Przygodzice – Janków Przygodzki
IV. Uczestnictwo

· prawo startu mają mieszkańcy poszczególnych sołectw. Uczestnicy turnieju muszą posiadać dowody tożsamości a uczniowie legitymacje szkolne. Drużyny składają się maksymalnie z 10 zawodników.

V. Sposób przeprowadzenia zawodów:

· gry do dwóch zwycięskich setów do 15 pkt.

· pozostałe losowania oraz ewentualny podział na grupy w zależności od ilości zgłoszonych drużyn.

· awans do finału – po 2 drużyny z każdego półfinału
VI. Zgłoszenia:

· zgłoszenia zespołów należy potwierdzić osobiście lub telefonicznie do dnia 15 stycznia 2012 roku, tel.062 734 62 07 u Kol. Krystyny Denkowskiej lub 062 734 62 06 Jerzego Kryjoma. email: kjurek@promax.media.pl Nie zgłoszenie w terminie drużyny będzie oznaczało niedopuszczenie do udziału w spartakiadzie.

· Losowanie 17 stycznia 2012/Wtorek/ Urząd Gminy sala nr.14.godz. .15.30

VII. Punktacja

finał : I m – 40 pkt, II m – 35 pkt, III m – 30 pkt, IV m – 25 pkt

                 półfinały : II m – 20 pkt, III m –15 pkt, IV m – 10 pkt, V m – 5 pkt, itd. 5 pkt.
VIII. Nagrody:

· za pierwsze trzy miejsce w finale drużyny otrzymują puchary + dyplomy, medale.

· pozostałe drużyny wg. klasyfikacji otrzymują dyplomy,

IX. Postanowienia końcowe.

· ekipy przyjeżdżają na koszt własny,

· uczestnicy zawodów ubezpieczeni są od nieszczęśliwych wypadków,

· ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

UWAGA:

Udział zawodników , działaczy oraz organizatorów  w halach sportowych obowiązkowo w obuwiu sportowym wymiennym.

ORGANIZATORZY

L i s t a   s t a r t o w a
Zimowej Gminnej Spartakiady LZS Mieszkańców Wsi
Gminy Ostrów Wielkopolski

Sołectwo ___________________________
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