Regulamin

biegów  przełajowych  LZS Powiatu Ostrów Wielkopolski
I. Cel:

· Popularyzacja biegów jako formy aktywnego wypoczynku w środowisku wiejskim.

· Wyłonienie najlepszej szkoły w punktacji łącznej.

II. Organizatorzy.
· Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Ostrowie Wielkopolskim

· Rada Miejsko Gminna Zrzeszenia LZS w Raszkowie

.

III. Termin i miejsce:

· Termin: 13 października 2011 roku o godz. 1030.
· Miejsce: Stadion SP i Gimnazjum w Raszkowie
IV.  Prawo startu:

· Prawo startu mają mieszkańcy wsi, uczniowie szkół Powiatu Ostrów Wielkopolski.
V. Kategorie wiekowe:

	I
	Dziewczęta
	rocznik 2004
	200 m

	
	Chłopcy
	rocznik 2004
	200 m

	II
	Dziewczęta
	rocznik 2003
	400 m

	
	Chłopcy
	rocznik 2003
	400 m

	III
	Dziewczęta
	Rocznik 2002
	400 m

	
	Chłopcy
	Rocznik 2002
	600 m

	IV
	Dziewczęta
	Rocznik 2001
	600 m

	
	Chłopcy
	Rocznik 2001
	600 m

	V
	Dziewczęta
	Rocznik 2000
	600 m

	
	Chłopcy
	Rocznik 2000
	800 m

	VI
	Dziewczęta
	Rocznik 1999
	800 m

	
	Chłopcy
	Rocznik 1999
	   1000 m

	I Gim
	Dziewczęta
	Rocznik 1998
	1000 m 

	
	Chłopcy
	Rocznik 1998
	1500 m 

	II Gim
	Dziewczęta
	Rocznik  1997
	1000 m 

	
	Chłopcy
	Rocznik  1997
	1500 m

	III Gim
	Dziewczęta
	Rocznik  1996
	1000 m

	
	Chłopcy
	Rocznik  1996
	2000 m


UWAGA!: Każda gmina może wystawić po trzech  zawodników w każdej kategorii..

VI. Punktacja łączna:

· I miejsce-10 pkt., II miejsce -9 pkt., III miejsce - 8 pkt itd. - 
. w każdej kategorii wiekowej.

· Łączna punktacja dla dziewcząt i chłopców to suma punktów zdobytych przez tych zawodników z jednej gminy.
VII. Nagrody:

INDYWIDUALNE:
- dla I, II, i III zawodnika - dyplomy + medale.
- dla IV, V i VI zawodnika - dyplomy.
ZESPOŁOWE:

W kategorii szkoły podstawowe

- I miejsce - puchar + dyplom.

- II miejsce - puchar + dyplom.

· III miejsce - puchar + dyplom.

W kategorii gimnazjum

· I miejsce - puchar + dyplom

· II-VII - dyplomy

VII. Zgłoszenia:

·  zgłoszenia uczestników należy potwierdzić do dnia 11 października 2011 roku na, tel.062  734 62 13 lub kom 693 718 308/kol. Jerzy Kryjom/

.
VIII. Uwagi końcowe:

Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni są kierownicy drużyn. Wszelkie sprawy sporne i nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzygają organizatorzy. Uczestnicy imprezy, członkowie LZS objęci są ubezpieczeniem zbiorowym zawartym przez Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu.

O R G A N I Z A T O R Z Y
